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	AGENZIA VIAGGI TOUR OPERATOR

Via S. Aleramo 1 - 44124 Ferrara

Tel  +39 0532 742080 interno 128

Fax  +39 0532 741159

WEB  www.casoafenailptour.it/  /  E-mail  tour@casoa.it



TOUR DELLA LIGURIA

7 giorni / 6 notti
1° giorno: GENOVA
Arrivo a Genova nel primo pomeriggio. Sistemazione in Hotel e assegnazione delle camere prenotate. Pomeriggio dedicato ad un giro panoramico della città con assistenza di guida. La città capoluogo della Liguria si sviluppa per molti chilometri lungo la costa, in una stretta fascia chiusa a nord dagli Appennini e a sud dal mare. Considerata la sesta città italiana, il suo porto è fra i primi dell’Europa meridionale. Al termine, rientro in Hotel. Cena in ristorante nella affascinante zona di Boccadasse. Pernottamento in Hotel.
2° giorno: GENOVA
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Prima colazione in Hotel. Alle ore 10,00 visita libera dell’Acquario di Genova (vedere costo alla voce ‘supplementi’). L'acquario di Genova è il più grande acquario italiano e il secondo in Europa, dopo quello di Valencia, in Spagna. Si trova a Ponte Spinola, nel cinquecentesco porto antico di Genova, in una struttura progettata dal famoso architetto italiano Renzo Piano ed è stato inaugurato nel 1992 in occasione delle Colombiadi, ovvero della Expo celebrativa del cinquecentesimo anniversario della scoperta dell'America; successivamente è stato a più riprese ampliato. L’intero percorso dura circa 2 ore e 30 minuti e si snoda su una superficie totale di 9.700 metri quadrati. Il corpo originario (39 vasche) prevede un percorso in mezzo a vasche che ospitano pesci e molti rettili, e ricostruiscono gli ambienti naturali originari delle singole specie con evidenti finalità didattiche. Di particolare pregio sono le tre grandi vasche che ospitano rispettivamente delfini, squali e, la terza, foche e tartarughe oltre a innumerevoli altre specie ittiche. L'ampliamento dell'acquario è avvenuto sfruttando gli spazi dello scafo di una nave (denominata Nave Italia) che ospita una grande quantità di vasche aperte. Al termine della visita, incontro con la guida. Pranzo presso una delle tipiche frigittorie genovesi. Nel pomeriggio proseguimento della visita guidata della città e del suo centro storico. Genova è una città di contrasti dove basta un solo passo, per passare dalle vestigia di un antico e glorioso passato, ai simboli arditi della nuova Genova aperta sul futuro. Se si arriva dal mare, l’impatto è spettacolare: Genova si offre alla vista del viaggiatore in tutta la sua maestà. Adagiata sulla riva del mare la si vede espandersi abbarbicata sulle sue colline in uno scenario veramente unico. Lo stesso Porto Antico racchiude la città di ieri e quella di oggi in un’armonia di forme e di colori suggestive. Custodisce gli antichi simboli, come la Lanterna e la mirabile prospettiva degli antichi palazzi della Ripa Maris assieme a quelli audaci e modernissimi come il Bigo e la Bolla di Renzo Piano, la struttura dell’Acquario e i Magazzini del Cotone, il Galata Museo del Mare solo per citarne alcuni. Il Centro Storico finalmente oggi rivive i fasti del suo antico splendore, dopo anni di abbandono. Tutto quello che solo pochi anni fa era trascurato, oggi risplende restaurato e restituito alla città. Palazzo Ducale, i palazzi dei Rolli Patrimonio Mondiale dell’Umanità UNESCO, via Garibaldi “Strada Nuova”. Quella che si presenta oggi agli occhi del visitatore è veramente una città che si è riappropriata del suo antico titolo di “Superba”. Al termine delle visite, rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

3° giorno: GENOVA – SANT’OLCESE – CASELLA – SANREMO
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Prima colazione in Hotel. In mattinata rilascio delle camere e partenza per Piazza Manin. Alle ore 09,01 partenza con il famoso trenino di “Genova Casella” in partenza per Sant’Olcese. La ferrovia “Genova Casella” oltre a svolgere un insostituibile collegamento fra la città di Genova ed il suo immediato entroterra, a vantaggio di numerosi pendolari, grazie ad un tracciato spettacolare e molto panoramico, svolge anche una rimarchevole funzione turistica: un viaggio alla scoperta dell'entroterra lungo un itinerario ferrato ampiamente panoramico a bordo di un romantico convoglio della Bella Epoque. Alla testa del treno la più antica locomotiva elettrica ancora funzionante in Italia, un'autentica veterana costruita dal Tecnomasio Italiano Brown Boveri nel lontano 1924. Il pregio archeologico industriale di questa locomotiva è accresciuto dal fatto che la maggior parte dei componenti elettromeccanici sono ancora quelli di origine. Anche le carrozze, risalenti al 1929, conservano i loro sobri arredi lignei in pitch pine o rovere e le finiture in bronzo ed ottone, riportate all'originale lucentezza.  Conclude in bellezza la "carrozza-bar", in livrea blu/crema a ricordare un mini Orient-Express costruita dalla Breda nel 1929. Arrivo a Sant’Olcese alle 09,38 e visita guidata del famoso “Salumificio Parodi”, con degustazione dei diversi tipi di salame serviti con pane casereccio e accompagnati da vino locale. Le origini del Salumificio Parodi, risalgono alla seconda metà dell' 800. L' iniziatore dell' attività di produzione e commercializzazione del prodotto, fu il bisnonno dell'attuale titolare: nel 1880 infatti, Luigi Parodi già produceva salame nel Comune; da allora la tradizione si è mantenuta per quattro generazioni. L'attività è continuata nell' arco del tempo fino ad oggi, mantenendo inalterati i metodi produttivi tradizionali con cui venne iniziata l' attività, ma anche con la realizzazione di costanti adeguamenti normativi nazionali e comunitari in materia di stabilimenti alimentari, che insieme alla rigorosa disciplina igienico - sanitaria permettono all' azienda di garantire l'assoluta qualità del prodotto finito. Al termine della visita se prosegue con il trenino per Casella. Pranzo in ristorante tipico. Nel primo pomeriggio partenza per Sanremo. Arrivo in Hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena in Hotel. Dopo la cena, possibilità di visitare il famoso “Casinò di Sanremo”. Rientro in Hotel per il pernottamento.

4° giorno: SANREMO – SANTA MARGHERITA. Alle porte di Bordighera, il "Giardino esotico Pallanca" si presenta come un ripido pendio roccioso a picco sul mare, con i terrazzamenti dai tipici muri a secco popolati da splendide piante esotiche dalle forme particolare e con le splendide aiuole a lambire un`antica mulattiera scalpellata nella roccia.  Nel giardino esotico Pallanca sono ospitate oltre tremiladuecento  tipi di piante, tra cui la più importante e preziosa collezione di cactus d`Italia. Questo giardino, che si può definire un monumento naturalistico, è un luogo suggestivo per curiosi e per appassionati del settore, grazie alla presenza di esemplari straordinari, come la pianta più antica, una "Copiapoa" originaria del Cile, ha oltre 300 anni. Al termine della visita, trasferimento nell’antico “Frantoio di Isolabona”, situato a pochi chilometri dal mare in un caratteristico Borgo Medievale della Liguria di Ponente, Isolabona, paese sorto sulle sponde del fiume Nervia ai piedi del castello polifunzionale. IL Frantoio è caratteristico per la sua caratteristica ruota, oggi trasformato in un elegante ristorante con terrazza, dove ci sarà il pranzo con degustazione dei prodotti tipici del locale. Al termine del pranzo visita del frantoio e, di seguito, partenza per SANTA MARGHERITA LIGURE. Arrivo in Hotel e sistemazione nella camere riservate. Cena in Hotel. Serata a disposizione per una romantica passeggiata sull’affascinante lungomare. Pernottamento in Hotel.
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5° giorno: SANTA MARGHERITA - SAN FRUTTUOSO – PORTOFINO - LA SPEZIA

Prima colazione in Hotel. Trasferimento al porticciolo di Santa Margherita Ligure. Alle ore 10,15 partenza in battello per l’escursione a San Fruttuoso e Portofino. Arrivo a San Fruttuoso verso le ore 11,00. tempo libero per la visita di SAN FRUTTUOSO: il complesso di San Fruttuoso è inserito nel Parco di Portofino, area protetta fin dal 1935 che offre una visione sintetica della costa ligure, sia dal punto di vista naturalistico sia da quello storico-antropologico. Da visitare L'abbazia di San Fruttuoso di Capodimonte, un edificio religioso situato nella omonima baia all'interno del parco del Monte Di Portofino. L'abbazia è dedicata a San Fruttuoso, vescovo e santo spagnolo del III secolo d.C., le cui ceneri sono conservate presso l'abbazia. 


Nella baia di San Fruttuoso è collocata la celebre statua del Cristo degli abissi, posta nel 1954 sul fondale marino e restaurata negli anni novanta. Pranzo in ristorante a San Fruttuoso. Al termine partenza in battello per PORTOFINO e tempo a disposizione per la visita libera della località, piccolo villaggio che si estende attorno ad un calmo bacino. Attraversando uno stretto passaggio che unisce al mare questo magnifico porto naturale, ci si addentra verso l'anfiteatro delle case, circondate da un bosco di un verde possente e fresco che si riflette nelle tranquille acque del mare.

Alle ore 17,15 partenza in battello per il rientro a Santa Margherita Ligure. Partenza per LA SPEZIA. Arrivo in Hotel e assegnazione delle camere prenotate. Cena e pernottamento in Hotel.
6° giorno: LA SPEZIA – CINQUE TERRE  - LA SPEZIA
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Prima colazione in Hotel. Partenza con il battello per l’escursione (intera giornata) alle CINQUE TERRE: un territorio in cui mare e terra si fondono a formare un’area unica e suggestiva. Diciotto chilometri di costa rocciosa ricca di baie, spiagge e fondali profondi, sovrastata da una catena  di monti che corrono paralleli al litorale. Terrazzamenti coltivati a vite e a olivo, il cui contenimento è assicurato da antichi muretti a secco. Un patrimonio naturalistico di grande varietà. Sentieri e mulattiere dai panorami mozzafiato. Cinque borghi: Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore, che si affacciano sul mare. Un ambiente in cui il lavoro secolare di generazioni ha trasformato un territorio inaccessibile in un paesaggio di straordinaria bellezza. Un’Area Marina Protetta e un Parco Nazionale che ne tutelano l’assoluta unicità. Queste, in sintesi, le Cinque Terre, dichiarate dall’UNESCO fin dal 1997 Patrimonio Mondiale dell’Umanità.
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Alle 09,15 partenza con il battello dal porto di LA SPEZIA per VERNAZZA. Arrivo alle ore 10,55 e tempo libero per la visita della località. Proseguimento alle 11,55 per MONTEROSSO, dove si arriva alle 12.15. Pranzo in ristorante locale e tempo libero per la visita di Monterosso, antico borgo marino, situato nella riviera ligure di Levante fra la punta del Mesco e l' isola del Tinetto, è il paese delle Cinque Terre più attrezzato ad accogliere i turisti, che trovano nei suoi alberghi e pensioni una calda e cordiale accoglienza, e nei suoi caratteristici ristoranti la possibilità di gustare i piatti tipici della cucina ligure e il famoso vino delle Cinque Terre cantato dal Petrarca. La sua posizione a ridosso delle colline coltivate a vigna ed ulivi, che cingono l'abitato come in un abbraccio, le sue stupende spiagge, le meravigliose scogliere a picco e le acque cristalline del suo mare rendono questo paesino uno fra i più accoglienti della riviera ligure di levante.

Alle ore 15,00 partenza con il battello per MANAROLA, dove si arriva alle 15.30. tempo libero per la visita della località e dei suoi stretti carugi che scendono fin sul porticciolo in un incantevole baia. Manarola borgo mediovale arroccato su uno sperone è collegata a Riomaggiore dalla famosa Via Dell'Amore una stupenda passeggiata scavata nella roccia a pochi metri dal mare. Passeggiata lungo il sentiero panoramico “Via dell’amore” fino a raggiungere Riomaggiore. Le bellezze paesaggistiche che caratterizzano il sentiero e i meravigliosi scorci panoramici sono alla base della sua notorietà ma, indubbiamente, anche la sua storia racchiude particolari molto interessanti. La ragione principale che portò all  a realizzazione della “Via dell’Amore” è legata infatti ai lavori di ammodernamento della linea ferroviaria Genova - La Spezia iniziati ai primi del ‘900. 

Arrivo a Riomaggiore, e rientro a La Spezia con il battello. Arrivo previsto per le ore 18,10. Rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.
7° giorno: LA SPEZIA

Prima colazione in Hotel. Tempo libero. FINE DEI SERVIZI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE EURO 796,-- per persona

La quota di partecipazione comprende:

· Sistemazione in Hotel 3*/4* - 2 notti a Genova in Hotel tipo Columbus Sea o similare - 1 notte a Sanremo in Hotel tipo Morandi o similare - 1 notte a Santa Margherita Ligure in Hotel tipo Best Western Regina Elena o similare – 2 notti a La Spezia in Hotel tipo My One o similare

· Trattamento di pensione completa come da programma dalla cena del 1° giorno alla prima colazione dell’ultimo giorno 

· Servizio guida 2 ore 30 minuti a Genova per il tour panoramico del 1° giorno
· Servizio guida intera giornata (7 ore) a Genova
· Ingresso all’Acquario di Genova 
· Biglietto ferroviario Genova / Sant’Olcese / Casella
· Visita guidata e degustazione al “Salumificio Parodi”

· Ingresso e visita guidata a Villa Pallanca (Bordighera)

· Visita guidata dell’antico “Frantoio di Isolabona”
· Biglietto per il battello Santa Margherita / San Fruttuoso di Camogli / Portofino / Santa Margherita 
· Biglietto per il battello La Spezia / Cinque Terre / La Spezia 
· Ingresso al Parco delle Cinque Terre
· Assicurazione medico/bagaglio 

· Materiale informativo 

La quota di partecipazione non comprende:
· bevande ai pasti
· i pasti non espressamente indicati

· visite ed escursioni indicate come ‘facoltative’

· extra di carattere personale
· quanto non espressamente specificato ne “la quota comprende”

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI (per persona)

· Camera singola (per le 6 notti)




Euro 167,--

ORGANIZZAZIONE TECNICA

CASOA FENAILP TOUR  s.r.l.
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LA SCATOLA BLU DIVE TOUR OPERATOR by Casoa Fenailp Tour S.r.l.
Programmi NON SOLO per subacquei

SPAGNA - CROAZIA – MALTA - TURCHIA - GIORDANIA – MAR ROSSO EGIZIANO – SUDAN – YEMEN
OMAN - EMIRATI ARABI UNITI – MADAGASCAR - MALDIVE – THAILANDIA – MALESIA – INDONESIA
FILIPPINE - POLINESIA – VENEZUELA – MESSICO - CUBA


