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L’Ente di Formazione SERAFOR di Anita Nicolai è da sempre attento a ciò che 

determina risultati concreti nel campo personale e professionale. 

 

La sua domanda costante è: “Come fanno le persone di successo ad ottenere i loro 

risultati?” 

Per rispondere efficacemente si è rivolto agli esperti del settore della formazione 

personale ed ha raccolto e selezionato il meglio di ciò che oggi offrono le Neuro-

scienze, in particolare la Programmazione Neurolinguistica (PNL), creando un 

percorso formativo completo che mette a disposizione di coloro che vogliono 

veramente fare la differenza. Questo percorso si chiama: LLAA  MMEENNTTEE  DDEELL  LLEEAADDEERR. 

 

In questa straordinaria esperienza formativa si scoprirà “cosa” e “come” pensa un vero 

Leader e si apprenderanno strategie efficaci e innovative per poter condurre se stessi e 

il proprio team verso il raggiungimento di obiettivi concreti. 

 

Il Trainer condurrà l’intero percorso formativo in modo pratico e stimolante, 

attraverso le moderne metodologie di apprendimento. 

Si tratta di un’esperienza estremamente profonda a contatto con se stessi, alla scoperta 

delle risorse che abbiamo dentro. 

 

Il programma si articolerà in moduli che di seguito riportiamo sinteticamente: 

 

� ABILITA’ COMUNICATIVE 
� GESTIONE DELLE EMOZIONI 
� CAPACITA’ DI ENTRARE IN SINTONIA CON CHIUNQUE 
� SUPERARE I CONFLITTI 
� CAPACITA’ DI GESTIRE DEL TEMPO 
� ELIMINAZIONE DELLO STRESS 
� PIANIFICAZIONE DEI RISULTATI 
� ALLINEAMENTO  INTERIORE 
� MISSION PERSONALE 

 

Tutte le tecniche insegnate saranno messe in pratica attraverso esercizi e role-playing, ai 

quali seguirà il feedback immediato del Trainer. 

 

Al termine del percorso i partecipanti avranno acquisito delle informazioni esclusive e 

delle abilità non comuni che gli permetteranno di gestire i rapporti personali e 

professionali in maniera del tutto nuova, più soddisfacente e produttiva. 

 

Dopo aver frequentato LLAA  MMEENNTTEE  DDEELL  LLEEAADDEERR si inizierà realmente a “pensare in 

modo diverso”, con la consapevolezza di agire secondo la propria Mission personale, 

avendo gli strumenti e le abilità per raggiungere finalmente i risultati desiderati. 



IILL  TTRRAAIINNEERR:  Master di II^ livello in Programmazione Neuro-linguistica, certificato 

dalla Society of NLP di Richard Bandler e Coach. 

 

Si è formato presso gli istituti di formazione più accreditati 

E’ autore dei libri “Dalla realtà al sogno” (Lamusa Editore) e “Comunicare 

emozionando” (Bruno Editore) best seller 2009 

 

Ideatore e conduttore del presente programma formativo e di altri percorsi specifici di 

crescita personale, tra cui: 

� LIFE 
� “COMUNICATORI STRAORDINARI!” ® 

� “DESTINY: scrivi il copione della tua vita e non sarà più la stessa!” 

� TIME 

� COMUNICAZIONE PERSUSIVA SEDUTTIVA E IPNOTICA 

 

 

LLAA  MMEENNTTEE  DDEELL  LLEEAADDEERR   è un percorso formativo che nasce per le aziende ma non 

è  rivolto solo a chi si trova a gestire un team di persone, bensì a tutti coloro  che 

desiderano scoprire ed esprimere l’enorme potenziale che sentono di avere dentro. 

Ciascun partecipante troverà in questo corso unico gli strumenti per contribuire alla 

crescita del proprio ambiente lavorativo, a partire dalle relazioni personali. 

 

 

SSEERRAAFFOORR è a disposizione per qualsiasi chiarimento e per pianificare le modalità di 

svolgimento dei corsi secondo gli orari e le esigenze del richiedente e con un 

trattamento economico estremamente concorrenziale. 
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