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TOUR DELLA LIGURIA

Giugno 2011 – 7 giorni / 6 notti
1° giorno: LERICI 
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Arrivo in zona La Spezia, sistemazione in hotel e pranzo. Nel pomeriggio visita di Lerici, la bella cittadina di origini medievali che ha mantenuto la caratteristica degli antichi borghi liguri, con le ville dei famosi poeti ed il Castello, sede del museo geopaleontologico, si erge sul promontorio roccioso che delimita l’insenatura di Lerici, risaltando nello splendido paesaggio circostante. Il museo sito nel Castello, ospita le ricostruzioni, in grandezza naturale, dei principali dinosauri e di altri tipi di rettili scoperti in Italia grazie al ritrovamento di numerosi reperti. Sono poi esposte, le orme fossili di dinosauri, la storia del territorio lericino, fossili di piante e insetti e meravigliose ambre ma soprattutto, l’unica sala di simulazione sismica in Italia, che mette a nudo la natura dei terremoti (ingresso in supplemento). Rientro in hotel, cena e pernottamento.

2° giorno: LE CINQUE TERRE & PORTOVENERE
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Prima colazione in hotel. Escursione intera giornata alle Cinque Terre. Incontro con la guida in mattinata e partenza in treno alla volta di Rio Maggiore. Da Rio Maggiore si percorre la “via dell’amore”, camminata di circa 20 minuti lungo un incantevole paesaggio naturalistico. Proseguimento in treno con sosta a Vernazza e Monterosso Pranzo in ristorante. Dopo pranzo, tempo libero e/o possibilità di degustazione di prodotti locali (assaggio del caratteristico vino locale “lo sciacchetrà” ). Imbarco sul battello e navigazione lungo la costa per ammirare uno scenario spettacolare, altrimenti impossibile. Sosta di un’ora a Portovenere, per la visita libera del tipico borgo marinaro con la suggestiva chiesa di San Pietro a picco sul mare. Rientro a La Spezia in battello nel tardo pomeriggio. Trasferimento in hotel, cena e pernottamento.
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3° giorno: IL GOLFO DEL TIGULLIO & GOLFO PARADISO

Prima colazione in hotel. Partenza per Rapallo e imbarco sul battello alla volta di San Fruttuoso, dove sarà possibile ammirare dal battello la statua sommersa del Cristo degli Abissi, (facoltativa e a pagamento la visita all’abbazia). Proseguimento per Portofino, pittoresco villaggio di pescatori situato in un’incantevole baia dell’omonimo promontorio, nota stazione climatica e balneare e meta tra le più famose del turismo internazionale. Trasferimento a Recco e pranzo in ristorante con menu degustazione incluso l’assaggio della tipica focaccia al formaggio, prodotto DOP. Nel pomeriggio trasferimento a Camogli per la visita del pittoresco villaggio di pescatori. Rientro in hotel, cena e pernottamento.
4° giorno: GENOVA 
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Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per Genova. Incontro con la guida e visita della città: si comincia con un giro panoramico della città con la veduta dall’alto da Piazza Castelletto, per poi raggiungere il centro storico, dove si proseguirà a piedi per permettere una conoscenza più completa della città. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio possibilità di tempo libero o visita all’Acquario, spettacolare struttura unica in Europa per le dimensioni delle vasche che, nel massimo rispetto dell’equilibrio biologico, riproducono l’habitat del Mediterraneo e degli Oceani. Ospita oltre 1000 specie diverse di pesci nelle sue 50 vasche, quattro delle quali di dimensioni oceaniche. Trasferimento nel ponente ligure,  sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno:  CERVO & ALASSIO

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per  la visita di Cervo, da anni certificato tra “I Borghi più Belli d’Italia”, ha conservato intatte le sue originalissime caratteristiche di borgo medievale sul mare, protetto da torri e mura cinquecentesche e circondato da verdi colline. Il centro storico è praticabile solo a piedi ed è stato conservato con i suoi edifici, vecchi di secoli, e i suoi vicoletti ciottolati dove si trovano botteghe di artigiani ed artisti. Notevole il patrimonio culturale: Cervo è dominata da un castello medievale, antica dimora dei Marchesi Clavesana, che oggi ospita mostre d’arte e il permanente Museo Etnografico del Ponente Ligure; nel Borgo, gli antichi palazzi nobiliari aprono i portoni sui “carrugi” dove si affacciano i portali del romanico Oratorio di Santa Caterina; sul sagrato dei Corallini, la barocca Chiesa di San Giovanni Battista offre la concava facciata quale immagine caratteristica del paese. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, trasferimento ad Alassio, tempo libero per la visita della bella cittadina, famosa per le sue spiagge sabbiose ed il “budello”, tipico carruggio ligure, che si snoda lungo tutto il centro storico, con negozi, ristoranti, locali, rappresentano il cuore della città. Rientro in hotel, cena e pernottamento.
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5° giorno: SANREMO E L’ENTROTERRA:  DOLCEACQUA & APRICALE

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida in mattinata e visita della città di Sanremo con il Casinò, il borgo di Pigna, Portosole e il prestigioso Teatro Ariston, sede della più importante manifestazione canora Italiana da più di 50 anni. Trasferimento a Dolceacqua e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita di Dolceacqua, antico borgo medievale sulla sommità di uno sperone roccioso che domina strategicamente le vallate circostanti e la cui storia si racconta attraverso il suo Castello Doria, le chiese ed il Visionarium. Proseguimento per Apricale, situato in posizione arroccata e soleggiata, da cui deriva anche il suo nome, Apricale è stato celebrato da poeti e scrittori e dipinto da pittori di fama. Oggi considerato uno tra i sessanta borghi più belli d’Italia, ha ottenuto inoltre due importanti certificazioni: ISO 9001 e 14001, riuscendo così a garantire un turismo di qualità mantenendo immutate tradizione e salvaguardia ambientale. Di straordinario interesse sono il suo centro storico con la piazza ed i particolari murales, il castello con il museo e la galleria del teatro, e le chiese, Cena e pernottamento in hotel. 

7° giorno: GROTTE DI TORIANO & FINALBORGO

Prima colazione in hotel. Partenza per il viaggio di rientro, visita visita alle Grotte di Toirano, uno dei siti di maggior interesse speleologico in Italia. Le grotte conservano conformazioni calcaree (stalattiti e stalagmiti) di grande effetto architettonico. Al termine, visita al Museo Etnografico, dove sono raccolti tutte gli strumenti dell’antica vita contadina locale. Pranzo in ristorante a Finalborgo, borgo medievale, chiuso tra mura medievali ancora ben conservate, intervallate da torri semicircolari e interrotte solo in corrispondenza delle porte, racchiude grandi monumenti come i palazzi rinascimentali e barocchi, la Basilica di San Biagio, il complesso di Santa Caterina e - fuori le mura - Forte San Giovanni e Castel Gavone) esprimono la forza del borgo; i negozi e le botteghe artigiane ne rappresentano la vivacità. Nel pomeriggio rientro a casa e fine servizi.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE EURO 659,-- per persona

La quota di partecipazione comprende:

· 6 notti in Hotel di categoria 3* superiore

· Sistemazione in camere doppie con servizi privati
· Trattamento di pensione completa dal pranzo del 1° giorno al pranzo dell’ultimo giorno

· Servizio guida mezza giornata a Lerici

· Servizio guida intera giornata alle Cinque Terre

· Servizio guida intera giornata Golfo del Tigullio

· Servizio guida mezza giornata a Genova

· Servizio guida mezza giornata a Cervo

· Servizio guida intera giornata a Sanremo e Dolceacqua

· Ingresso e visita guidata alle Grotte di Toriano

· Battello Monterosso – Portovenere solo andata
· Battello Rapallo / San fruttuoso / Portofino a/r

· Biglietto del treno La Spezia / Monterosso solo andata
· Ingresso alla “Via dell’amore”
· Assicurazione medico/bagaglio 

La quota di partecipazione non comprende:

· bevande ai pasti

· ingressi (salvo quelli specificati)

· viaggio in bus G.T a/r

· extra

· quanto non espressamente specificato ne “la quota comprende”

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI (per persona)

· Camera singola (per le 6 notti)




Euro 132,--

· Ingresso all’acquario di Genova 




Euro   14,--
ORGANIZZAZIONE TECNICA
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Programmi NON SOLO per subacquei

SPAGNA - CROAZIA – MALTA - TURCHIA - GIORDANIA – MAR ROSSO EGIZIANO – SUDAN – YEMEN
OMAN - EMIRATI ARABI UNITI – MADAGASCAR - MALDIVE – THAILANDIA – MALESIA – INDONESIA
FILIPPINE - POLINESIA – VENEZUELA – MESSICO - CUBA


